. Es el teléfono mavil un buen regalo para adolescentes o ninos?

Es necesario hacer un uso racional de los teléfonos
moviles con objeto de reducir exposiciones innecesarias
a los campos electromagnéticos, particularmente en
grupos de especial atencion como nifios, adolescentes o

portadores de implantes activos, entre otros. "

(Recomendaciones del Comité de expertos en su informe
“Campos electromagnéticos y salud publica”.
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* Trastornos del J Los jévenesson excelentes clientes para las
+ Dificultad de operadoras por carecer de sentido critico, por
erEE ignorar los inconvenientes desu uso y por su
* Trastornos vulnerabilidad frente a los anuncios y las modas.
cardiovasculares
* Vértigos Los efectos biolégicos de la radiacion del teléfono mévil son mucho mas peligrosos
* Problemas para los jévenes y los nifos porque...
visuales o * Las diferentes partes de la cabeza de los nifios pueden entrar en resonancia
a*Udlt|~V05 por acoplarse al tamano de las ondas incidentes.
. Dahos * Los huesos del craneo son mas delgados y estan mas vascularizados por
irreversibles al lo que las ondas penetran més en el cerebro.
SISIE %&:nnoerg\goso * Los tejidos en crecimiento son mas vulnerables. > !
cerebrales y * Su sistema nervioso se esta desarrollando.
leucemia * Las células en divisién son mas susceptibles
a alteraciones genéticas.
* Los pulsos que emiten los moviles interfieren
con los ritmos alfa y delta de su cerebro.
* Su sistema inmunitario es todavia débil ya que se
esta desarrollando.
* La ondas afectan a su aprendizaje, memoria y atencion.

duracion de la exposicion aumenta cuando su uso
comienza a corta edad con los consiguientes riesgos.
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Ciudadanos alerta ante

las antenas de telefonias
y el uso abusivo del movil

Como bien sabréis, cada dia se descubren nuevos efectos de las antenas de telefonia y del uso
abusivo del mavil, como queda explicado en este folleto, las empresas de telefonia estan
poniendo con sus ilegalidades la salud publica en peligro, en pro de sus beneficios econdmicos.

LOS VERDES, queremos llamar a la movilizacién ciudadana, para poner orden ante las multiples
ilegalidades, que se estan cometiendo en el desarrollo e implantacién de esta tecnologia.

Para ilustrar a la poblacion queremos difundir la declaracién de Friburgo de la
Asociacion Interdiciplinar para la Medicina Ambiental, compuesta por cientos
de médicos de todas las disciplinas.

Asi como dar unos consejos de uso del mévil, y como afectan estos a los nifios.

Consejos para un uso responsable de los teléfonos méviles

— Cuando se hace una llamada, aumenta la potencia. La antena es la parte mas peligrosa.
Debe alejarse de la cabeza, adquiere un manos libres, sera mas beneficioso para tu Y

salud.
— Emiten radiaciones que, aun siendo pequefas, estan muy cerca del cuerpo.

- Cuando esta en espera también emite radiacién, aunque menor. Evitar llevarlo
permanentemente pegado al cuerpo, si lo haces pon lo preferentemente en el glateo.

- No usar cuando la sefial de cobertura es baja. Para mejorar la comunicacién,
el mévil aumenta su potencia.

— No usar dentro del coche ni de los ascensores: el mévil aumenta su potencia.

— Al marcar el nimero no acercar a la cabeza hasta que fije la llamada; mientras
busca la mejor antena receptora esta a maxima potencia.

- El'mdvil no es un juguete; evitar su uso a nifios y jovenes en crecimiento: son
los mas sensibles a sus radiaciones, en algunos paises esta prohibido el uso
para ellos.

— Usar mdéviles de baja radiacion.
— Reducir el nimero de llamadas y su duracidn. Usar para avisos necesarios, no para charlas largas.
— Cuanto mas se usen los méviles, mas antenas se tendran que instalar.

- El constante cambio de teléfonos méviles genera una fuente de contaminacion, especialmente por las
aterias.



DECLARACION DE FRIBURGO

Como médicos en ejercicio de todas las especiali-
dades, en particular de la medicina medioambiental, y
seriamente preocupados por la salud de la
poeblacion, nos dirigimos a los colegas, a los respon-
sables de sanidad y de la politica, asi como a la opinién
publica. En los ultimos afos, elhservaimos entre
nuestros pacientes un dramatice aumento
de enfermedades graves y crénicas, en particular:

— Trastornos en la capacidad de aprender, de con-

centrarse y del comportamiento de los nifios (por
ejemplo, hiperactividad).

— Descontrol de la presion arterial, que cada vez

resulta mas dificil tratar con medicamentos.

Y - Trastornos en el ritmo cardiaco .

Y - Infartos y apoplejias en personas cada vez mas
jévenes.

Y — Enfermedades cerebrales degenerativas (p. ej.
Alzheimer) y epilepsia.

Y — Canceres como leucemia y tumores cerebrales.

Observameos, ademas, la aparicidn cada vez
mas numerosa de diverses trastornes que a me-
nudo se diagnostican erréneamente como psicosomati-
cos. Limitdndonos a los sintomas mas frecuentes,
mencionaremos:

— Dolores de cabeza y migrafas

— Cansancio crénico

— Inquietud interna

— Insomnio y cansancio diurno

— Zumbidos en los oidos

— Inmunodeficiencias

— Dolores neuroldgicos y de tejidos blandos que no

resultan explicables por las causas habituales.

Como generalmente conocemos el entorno en que
viven y las costumbres de nuestros pacientes, vemos
con frecuencia crecliente, sobre todo tras interro-
garles intencionadamente, una clara relacién temporal
y espacial entre la aparicion de estas dolencias y el
comienzo de una firradiacion de microendas que
se presentan de diversas formas:

— Instalacion de antenas de telefonia mdvil en la

proximidad de los pacientes

— Uso intensivo de teléfonos moviles

— Adquisicion de un teléfono inalambrico para usarlo

en la casa o en la vecindad.

Ya no podemos creer en una coincidencia puramente

casual, debida al azar, pues:

- con demasiada {frecuencia observamos una
llamativa concentracion de determinadas enfer-
meclacl@s en zonas o edificios irradiados con
microondas.

— con demasiada frecuencia mejora la enfermedad
o desaparecen dolencias que se prolongaban
meses y hasta afos, poco tiempo después de
reducir o eliminar la irradiacién con microondas.

— con demasiada frecuencia se confirman nuestras
observaciones con las mediciones de campos
electromagnéticos realizadas in situ.

Estas incrementan el riesgo de la accién de
factores quinicos v fisicos ya existentes en el
medio ambiente, sobrecargan adicionalmente el sistema
inmunolégico y pueden acabar con los mecanismos de
regulacion que hasta ahora hacian de contrapeso. Espe-
cialmente amenazados se encuentran las embarazadas,
los nifios, los adolescentes y las personas mayores y

enfermas. Nuestros esfuerzos terapéuticos para resta-
blecer la salud son cada vez mas infructuosos. Pues la
libre y continua penetracion de las radiaciones en lugares
de residencia y trabajo, especialmente en dormitorios y
habitaciones de ninos, que consideramos lugares ex-
traordinariamente importantes para relajarse, regene-
rarse y curarse, causa tension ininterrumpida
e impide una recuperacion sélida del enfermo telefonia
movil cause dafios a la salud (véanse las sentencias de
la primavera del 2002 del Tribunal Constitucional de
Karlsruhe y del Tribunal Administrativo de Mannheim).
iLo que en nuestra practica cotidiana presenciamos dista
de ser Consideramos el nimero creciente de enfermos
cronicos también como una consecuencia de una politica
irresponsable de fijacion de limites, que, en vez de
proteger a la poblacion de los efectos a corto y largo
plazo, se somete a los dictados de una tecnologia de
cuya peligrosidad se tiene ya suficiente constancia. Para
nosotros se trata del comienzo de un proceso muy serio
que amenaza la salud de muchas personas.

iConsideramos apremiamnte y necesario ebrar
yal Como médicos somos sobre todo los abogados
defensores de nuestros pacientes. En interés de todos
los afectados, cuyo derecho fundamental a la viday a la
integridad fisica estan ahora en juego, dirigimos este
llamamiento a los responsables politicos y
samfitarios para que apoyen con toda su influencia
nuestras reivindicaciones:

— Nuevas técnicas de comunicacion compatible con
la salud y valoracion independientes de sus ries-
gos, especialmente antes de su introduccién.

y como medidas inmediatas de transicion:

— Reduccion masiva de los limites, de las potencias
de emision y de la irradiacion por microondas
hasta valores bioldgicamente defendibles, sobre
todo en dormitorios y lugares donde uno se recu-
pera.

— congelar el desarrollo de la tecnologia actual de
la telefonia mévil, para que la irradiacion que ya
se padece no se multiplique.

— derecho de la poblacién y de los municipios a
participar en la localizacién de las antenas, cosa
que debiera darse por supuesta en una democracia

— informar a la poblacién y sobre todo a los usuarios
de teléfonos moviles, de los riesgos sanitarios de
los campos electromagnéticos para que los usen
sabiendo lo que hacen y prohibicién de los méviles
para nifos y limitacion del uso para adolescentes

— prohibicion del uso de moviles y de teléfonos
inaldmbricos (DECT) en guarderias, colegios, hos-
pitales, residencias de ancianos, actos publicos,
edificios publicos y transportes publicos de manera
analoga a lo que se ha hecho con el tabaco

— Zonas libres de mdviles y de antenas, analogas a
las zonas peatonales o libres de coches.

— Reelaboracién de las normas DECT para teléfonos
inaldmbricos con el fin de reducir la intensidad
de irradiacion y limitarla al tiempo real de uso,
evitando la pulsacion que es lo critico desde un
punto de vista biolégico.

— Investigacion independiente de la industria que
considere por fin los abundantes resultados de
investigadores criticos y nuestras propias obser-
vaciones médicas.

Jose Luis Bardasa
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Por todo ello Los Verdes

exi

Ademas de la peticiones contenidas en la
declaracién de Friburgo.

cumplimiento de la
legalidad vigente, con la paralizacién y
desmantelamiento inmediato de todas
las antenas de telefonia mévil, en situa-
cion ilegal, que han prescindido de la
preceptiva licencia municipal o incum-
plen cualquier otra normativa o reco-
mendacién que asegure la prevencién
del riesgo y la inmediata declaracién de
una moratoria de instalacién de antenas.

de la actuales ordenanzas
municipales, sobre Telecomunicaciones,
aprobadas por el pasado gobierno mu-
nicipal en funciones el 18 de Junio del
2003 y aprobaciéon de otras mas garan-
tistas para la ciudadania, donde preva-
lezca el principio de precauciény la salud
publica y no al servicio de las operadoras
de telefonia.

en el planeamiento
general de los lugares aptos para la
instalacion de antenas, Aplicacion con
la maxima rigurosidad del principio de
precaucion. Se limitaran las nuevas ins-

HM@S‘" las administraciones

publicas

talaciones, y se desmantelaran y/0 ale-
jaran las existentes.

de un programa de
seguimiento y control de los niveles de
contaminacién electromagnética y de
sus efectos en la salud de las personas.
Multando a aquellas empresas que emi-
tan mas de lo autorizado.

de una ley andaluza, que
ponga orden en el caos de emisiones de
ondas.

.y posterior exposicion
publica, de mapas de contaminacién
electromagnética.

de uso respon-
sable del teléfono mévil, con advertencia
de los riesgos que conlleva lo contrario.

a las operadoras de
telefonia a compartir las antenas, como
ya se hacen las cadenas de TV con Rete-
vicién, evitando asi las competencias
entre ellas, emitiendo mas potencia de
la autorizada, para tener mayores cober-
turas que las otras.



